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HOOFDSTUK 1 ALGEMEEN  
1.1. Algemene bepalingen  
1.1.1. De naam van de vereniging is de Canicross Nederland, ook bekend als CCNL. De 
vereniging is gevestigd in Nederland. 
1.1.2. De vereniging zal voor onbepaalde tijd bestaan als een non-profit vereniging onder 
haar verenigingsnaam.  
1.1.3. Tekstuele wijzigingen en/of aanvullingen van het reglement, zonder gevolg van de 
reeds bestaande regels, kunnen door het bestuur gedaan worden. De wijziging en/of 
aanvulling moet volledig bekend gemaakt worden.  Na bekendmaking per mail en/of 
communicatie via de website is er mogelijkheid tot het maken van bezwaar bij het bestuur. 
De regel gaat pas van kracht na de periode van bezwaar maken.   
Wijzigingen, met gevolg voor de leden, honden en/of wedstrijden moeten via een algemene 
vergadering door worden gevoerd. De termijn voor de oproeping bedraagt tenminste 
veertien (14) dagen. Bij de oproeping worden de te behandelen onderwerpen vermeld.  
1.1.4. Canicross Nederland (hierna "CCNL" genoemd) is een onafhankelijke en vrijwillige unie 
van leden, zijnde de juridische, eigendoms- en organisatie-onafhankelijke juridische 
entiteiten, waarvan de belangrijkste activiteiten het nastreven en organiseren van 
sportactiviteiten met betrekking tot individuele mushing-disciplines.  

a. Canicross  
b. Bikejøring 
c. Step 1 hond 
d. Relay  

1.1.5. CCNL is aangesloten bij de International Canicross Federation (hierna “ICF” genoemd).  
1.1.6. Ieder lid van CCNL vanaf 16 jaar is verplicht vrijwilligerswerk te verrichten. Dit 
geschiedt tijdens wedstrijden. Het actieve lid is verplicht minstens één keer per kalenderjaar 
vrijwilligerswerk te doen. Gebeurt dit niet volgt er een sanctie van €50,00 euro, wordt deze 
sanctie niet voldaan volgt er een wedstrijdschorsing voor 6 wedstrijden. Het jaar 2023 wordt 
gezien als een overgangsjaar betreffende deze regel.  
1.1.7. De startnummers worden opgehaald binnen de aangeven tijden bij het 
wedstrijdsecretariaat.  
 
1.2. Financiën  
1.2.1. Algemene bepalingen  
1.2.1.1. CCNL wordt financieel gebonden, binnen de grenzen van de goedgekeurde 
begroting, door het bestuur.  
1.2.1.2. De financiële administratie van CCNL wordt jaarlijks gecontroleerd door twee 
commissarissen gekozen uit de leden. Het verslag zal worden voorgelegd aan hen en dient 
goedgekeurd te worden bij elke Algemene Leden Vergadering, na de afsluiting van het 
boekjaar.  
1.2.1.4. Jaarlijks dient er contributie afgedragen te worden aan de ICF. 
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HOOFDSTUK 2 FILOSOFIE 
2.1. Elke georganiseerde sportactiviteit is een plek waar sporters elkaar ontmoeten. Elke 
deelnemer wordt geaccepteerd en gerespecteerd. 
2.2. De wedstrijd moet plaatsvinden in een warme, sympathieke, en vriendelijke sfeer. 
Tijdens de races moet er een goede competitiegeest zijn, waarbij Fair Play de belangrijkste 
waarde is.  
2.3. Elke atleet zal sporten met de deelnemende hond en deze respecteren. Stamboom is 
niet verplicht, alle rassen toegestaan. Zonder onze viervoetige metgezellen zou de 
beoefening van deze sport, die ons zoveel plezier geeft, onmogelijk zijn. Hierdoor wordt de 
hond bedankt en wordt het respect naar de hond toe onze GOUDEN REGEL! Er moet sprake 
zijn van teamwork tussen mens en hond. 
2.4. Deelnemers moeten altijd rekening houden met andere recreanten, zoals wandelaars, 
fietsers en ruiters, die van dezelfde plek gebruik maken en ervoor zorgen dat deze geen 
overlast ondervinden. De toekomst van de volgende wedstrijden en de goede naam van de 
sport hangen hiervan af. Elke vorm van onsportief gedrag of inbreuk tegen de regels kan 
leiden tot sancties en zelfs tot uitsluiting van deelname aan activiteiten van CCNL. 

HOOFDSTUK 3 DIERENWELZIJN  
3.1. Op de verschillende dierenwelzijnsmaatregelen, zijn de volgende regels van toepassing:  
3.1.1. Alle deelnemers garanderen en zijn verantwoordelijk voor het welzijn van hun 
honden.  
3.1.2. Regelovertredingen moeten onmiddellijk worden gecorrigeerd, waarbij de 
wedstrijdregel doorslaggevend is (hondenmishandeling = diskwalificatie)  
3.1.3. Alle transportmiddelen voor honden moeten bescherming bieden tegen 
weersinvloeden en er moet voldoende toevoer van verse lucht en een goede luchtcirculatie 
aanwezig zijn.  
3.1.4. Slipkettingen/riemen, flexlijnen, prikhalsbanden, wurglijnen, 
stroombanden en andere dwangmiddelen zijn ten alle tijden verboden tijdens de race. 
3.1.5. Alles wat kan leiden tot een verwonding of schrikreactie bij de hond (ook belletjes aan 
de halsband) zijn niet toegestaan.  
3.1.6. Respect voor de hond. Dit is de gouden regel die het belangrijkste is. De deelnemer 
moet tijdverlies accepteren als de hond tijdens de wedstrijd de wens heeft om te drinken, 
zich te verfrissen of een sanitaire stop moet maken. In het geval dat de deelnemer niet 
handelt in overeenstemming met deze regel, zal hij/zij bestraft worden. 
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HOOFDSTUK 4 AANMELDEN WEDSTRIJD 
4.1. Inschrijvingen  
4.1.1. Inschrijvingen verlopen via de website https://www.canicrossnederland.nl  
4.1.2. Gegevens voor de wedstrijd zullen duidelijk kenbaar gemaakt worden op de website in 
de kalender als op facebook als een evenement.  
4.1.3. Er wordt naar gestreefd de wedstrijdpagina op de site, 4 weken voor een wedstrijd 
zichtbaar te maken. 
4.1.4. Er wordt gestreefd naar een minimale inschrijf periode van 2 weken voor een 
wedstrijd. Via de link kan er direct in Race Result worden ingeschreven in voor een wedstrijd.  
4.1.5. Inschrijvingen kunnen enkel online, op de dag van de wedstrijd is inschrijven niet meer 
mogelijk. In bepaalde gevallen kan het bestuur besluiten inschrijvingen op de wedstrijddag 
toe te staan. 
4.1.6. Deelnemers met een licentie goedgekeurd door de ICF betalen hetzelfde inschrijfgeld 
als leden van CCNL.  
4.1.7. Deelnemers zonder licentie of van een niet door de ICF erkende federatie betalen voor 
de inschrijving een meerprijs. 
4.1.8. Elke deelnemer ontvangt van de organisator een startnummer, meestal een vestje 
gecombineerd met een chip. De deelnemer moet het nummer zodanig dragen dat het 
nummer en de eventuele sponsornamen zichtbaar zijn gedurende de hele wedstrijd. Ook 
dient de chip gedurende de wedstrijd om de enkel gedragen te worden. Na de wedstrijd 
dient dit nummer/vestje en de chip weer bij de organisatie te worden ingeleverd. 
 
4.2. Ontheffing trekhondenverbod  
4.2.1. Voor deelname aan bikejøring en step moet de hond minimaal 18 maanden zijn. 
4.2.2. Een ontheffing verleend door het ministerie is verplicht voor deelname aan de 
onderdelen step of bikejøring. De deelnemer/eigenaar van de hond is zelf verantwoordelijk 
in het bezit te zijn van de ontheffing. Mogelijke bekeuringen zijn dan ook ten laste van de 
eigenaar. 
4.2.3. Ontheffingsaanvraag  https://mijn.rvo.nl/ontheffing-trekhondenverbod   
4.2.4. Door het ministerie erkende sledehondenrassen hebben geen ontheffing nodig. Dit 
betreft de volgende rassen mits zij een stamboom hebben;  

a. Alaskan Malamute 
b. Eskimohond 
c. Groenlandse hond 
d. Samojeed 
e. Siberische Husky  
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4.3. Prijzen 
4.3.1. CCNL zal bij elke wedstrijd de tijdwaarneming waarborgen. Uitslagen zijn te vinden op 
Race Result.  
4.3.2. Binnen een half uur na de finish kan er bezwaar worden gemaakt, indien er volgens de 
mening van de deelnemer, fouten zijn gemaakt.  
4.3.3. Na afloop van de laatste wedstrijdafstand wordt er zo snel mogelijk overgegaan tot 
het uitreiken van de prijzen.  
4.3.4. De winnaars dienen de prijzen persoonlijk in ontvangst te nemen.  
4.3.5. Een deelnemer die twee maal dezelfde afstand heeft gelopen wordt met zijn beste tijd 
opgenomen in de uitslag, zijn tweede tijd zal ook vermeld worden maar telt niet mee voor 
het podium.  
 
4.4. Kampioenschappen 
4.4.1. Nederlands Kampioenschap. De titel Nederlands kampioen step, bike of canicross, 
alsmede de tweede en derde plaats worden alleen officieel toegekend aan deelnemers met 
de Nederlandse Nationaliteit en die lid zijn van CCNL. 
4.4.2. Wereldkampioenschap, CCNL schrijft de leden in die wensen deel te nemen aan het 
wereldkampioenschap.  
4.4.2.1. Om mee te mogen doen aan wereldkampioenschappen wordt er rekening gehouden 
met eerder behaalde resultaten tijdens de wedstrijden van CCNL. 
4.4.2.2. Deelname is enkel mogelijk indien de atleet lid is van CCNL en de Nederlandse 
Nationaliteit draagt. 
4.4.2.3. Indien er te veel aanvragen zijn om mee te mogen naar het wereldkampioenschap 
wordt elke atleet individueel besproken door het bestuur. Bestuur beslist wie er naar het 
wereldkampioenschap gaat. 
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HOOFDSTUK 5 ALGEMENE TECHNISCHE REGELS 
5.1. Timing, Race Result 
5.1.1. Tijdens de wedstrijden wordt er gewerkt met Race Result, het opnemen van de tijd 
van elke deelnemer aan de wedstrijd is verplicht.  
5.1.2. De tijdopname vindt plaats op de startlijn en op de finishlijn. 
5.1.3. De tijdopname vindt plaats door gebruik te maken van de elektronische chips, welke 
de deelnemer om de enkel draagt. Tevens wordt er gebruik gemaakt van een nummerhesje 
welke de deelnemer aan dient te hebben.  
 
5.2. Parcours  
5.2.1. De trail dient aanlokkelijk te zijn, gelegen in een omgeving met veelal zachte 
ondergrond. Afwisseling tussen makkelijke loop/rij stukken op een groter en langer stuk 
afgewisseld met technische stukken en/of singletracks. Elk type hond moet op sommige 
stukken van het parcours zijn voordeel kunnen halen.  
5.2.2. Gevaarlijke delen, die te smal zijn, met grote stenen en wortels moeten worden 
vermeden.  
5.2.3. Het parcours voor bikejøring en canicross lang zijn hetzelfde. Afstand van de step 
varieert per wedstrijdlocatie, korte of lange route. Uitzonderingen daargelaten. Het 
onderdeel step telt voor de hond wel als lang onderdeel. Canicross kort, kidscross en 
funcross gaan over een verkort deel van het parcours of een op zichzelf uitgezette route. Het 
parcours wisselt zich af met technische delen en simpele stukken.  
5.2.4. Geen enkele hond mag vrij rondlopen binnen de start en finish zone en ook niet op de 
trail tijdens de wedstrijd. Bij voorkeur ook niet voor en na de wedstrijden. 
 
5.3. Trail Markering 
5.3.1. Te volgen route tijdens bikejøring en canicross lang (step bij sommige wedstrijden), de 
rode pijlen.  
5.3.2. Te volgen route tijdens canicross kort en step (step bij sommige wedstrijden), de 
blauwe pijlen. 
5.3.3. Te volgen route tijdens de kidscross en funcross, de gele pijlen. 
5.3.4. Mogelijke obstakels (zoals bijvoorbeeld; een steen, een grote boomwortel, een paaltje 
of ander gevaarlijk obstakel) worden indien mogelijk, gemarkeerd met een biologisch 
afbreekbare verf met aanwijzing op het gevaar zelf. Indien mogelijk met een extra 
waarschuwingsbord. 
5.3.5. Op lange rechte stukken van het parcours dienen enkele linten opgehangen te worden 
om de richting van het parcours te bevestigen.  
5.3.6. Trail wordt uitgezet met pijlen rood, blauw en geel. De aanduiding wordt geplaatst aan 
dezelfde kant voor de te nemen bocht.   
 
5.4. Afstanden 
5.4.1. De bikejøring en lange cross mag niet langer zijn dan 7km. 
5.4.2. De korte cross mag niet langer zijn dan 4km.  
5.4.3. Funcross en kidscross zijn circa 1km. 
5.4.4. De stepafstand wordt per wedstrijd bepaald of deze over de korte of lange afstand 
gereden wordt. 
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5.5. Weersomstandigheden 
5.5.1. Indien de wedstrijdleiding van mening is, dat de weersomstandigheden niet 
verantwoord zijn voor het welzijn van de hond, kan besloten worden om de afstand in te 
korten of de wedstrijd te laten vervallen.  
5.5.2. De aard van het parcours (open en zonnig of bebost met veel schaduw, vlak of 
heuvelachtig en wel of geen waterpartijen) kan, naast de temperatuur, bepalend zijn voor 
het inkorten of afgelasten van een wedstrijd. De organisator zal rekening houden met 
de meteorologische omstandigheden op de wedstrijddag. 
5.5.3. De deelnemers worden uiterlijk 20 minuten voor de eerste start, van de wedstrijddag, 
op de hoogte gesteld van eventuele aanpassingen.  
5.5.4. Maatregelen bij hogere temperaturen; 

a. Tuinslang en/of grote waterbakken voor de honden bij start en aankomst.  
b. Halverwege het parcours van de lange afstand waterbakken voor de honden.  
c. Iedere deelnemer dient daarnaast zelf bij hogere temperaturen oververhitting 

voorkomen; 
Ø Hond vooraf koelen in liezen en oksels 
Ø Tijdens de wedstrijd tijdig laten drinken  
Ø Afkoelen bij de waterposten 
Ø Tempo aanpassen  
Ø Pauzes inlassen 
Ø Starten is geheel op eigen risico 

5.5.5. Sommige honden (denk aan zwaardere of langharige rassen) kunnen op advies van de 
dierenarts, of wedstrijdleiding worden verplicht af te zien van deelname aan lange afstanden 
bij zware weersomstandigheden.  
5.5.6. Ook bij andere extreme (weers)omstandigheden zoals onweer of vorst/gladheid kan 
de organisatie besluiten de wedstrijd te onderbreken, in te korten, uit te stellen of af te 
gelasten als de veiligheid van de deelnemers of medewerkers in het gedrang komt.  
5.5.7. Bij het cancelen van (een onderdeel van) een wedstrijd door de organisatie, kan er 
restitutie plaats vinden van het geannuleerde onderdeel. Restitutie kan plaats vinden (van 
een deel) van het inschrijfgeld, middels een voucher.  
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5.6. Start 
5.6.2. Algemene bepalingen 
5.6.2.1. Startvolgorde: de startvolgorde per discipline is als volgt:  

1. Step  
2. Bikejøring 
3. Canicross lang  
4. Canicross kort  
5. Kidscross 
6. Funcross 

Deze startvolgorde wordt gezien als een leidraad met betrekking tot de planning van een 
wedstrijd. De startvolgorde kan veranderd worden in samenspraak met het bestuur. 
5.6.2.2. Voor de categorie canicross dient de deelnemer EN zijn hond achter de startlijn te 
staan. Voor de categorie steppen en bikejøring dient de step of bike achter de startlijn te 
staan. 
5.6.2.3. De starter geeft het startsignaal. Hij kan worden bijgestaan door een geluidsklok. 
5.6.2.4. Zodra de startlijn is overschreden, zijn alle wedstrijdregels van toepassing. 
5.6.2.5. Een deelnemer die niet aanwezig is bij zijn vertrek, volgens het officiële schema en 
nadat hij is opgeroepen, mag achteraan starten en krijgt 60 seconden tijdstraf. 
5.6.2.6. De starts kunnen om de 60-, 30- of 15 seconden worden gegeven, afhankelijk van de 
keuze van de organisator en de toestemming van het bestuur. 

• Voor de steppen en bikejøring geldt een minimum van 30 seconden 
• Voor de lopende onderdelen geldt er een minimum van 15 seconden 

 
5.7. Finish  
5.7.1. Dit gebied moet duidelijk zichtbaar gemaakt zijn, bijvoorbeeld met behulp van banners 
en beachflags. 
5.7.2. Dit gebied is vaak erg druk en een doorstroom is hierbij van belang. Voorzieningen 
dienen te zijn;  

a. Zichtbare finishlijn  
b. Gebied zodat de sporter en zijn hond weg kunnen van de zichtbare finishlijn  
c. Drinkemmers en badschelpen dienen aanwezig te zijn zodat de honden kunnen 

rehydrateren en afkoelen 
d. De organisatie dient ervoor te zorgen dat er voldoende water aanwezig is en indien 

nodig wordt bijgevuld 
e. Plek voor de finisher en de helpers welke zorg dragen voor het innemen van het 

registratiemateriaal  
Let op! Het aanmoedigen door naast de deelnemer te rennen, steppen of fietsen is ten 
strengste verboden, indien dit het geval is wordt de deelnemer gediskwalificeerd.  
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5.8. Deelname 
5.8.1. Deelname geschied geheel op eigen risico. 
5.8.2. De deelnemer is volledig verantwoordelijk voor ongevallen of schade die hij of zij 
veroorzaakt. Bij schade veroorzaakt door de hond blijft de eigenaar van de hond 
aansprakelijk.  
5.8.3. Deelnemers dienen in het bezit te zijn van een Wettelijk 
aansprakelijkheidsverzekering. 
5.8.4. CCNL heeft een collectieve aansprakelijkheidsverzekering voor haar leden afgesloten. 
De verzekeringsmaatschappij beoordeelt bij welke situaties (schades/ongevallen) tot 
uitkering wordt overgegaan. Leden blijven derhalve altijd zelf aansprakelijk. 
5.8.5. Deelnemers/geleiders moeten de parkeerplaats schoonhouden, geen eten achterlaten 
en de uitwerpselen van de hond of ander afval in daarvoor beschikbare containers 
deponeren. Als dergelijke containers niet zijn voorzien, moet men het afval naar een andere 
geschikte plaats brengen om te worden afgevoerd. 
5.8.6. Iedereen zal er op de racelocatie zorg voor dragen dat zij de uitwerpselen van hun 
hond opruimen.  
5.8.7. De locatie en natuurlijke omgeving dient schoon gehouden te worden. In geval van 
problemen kan de wedstrijdleiding een waarschuwing geven in overeenstemming met dit 
reglement. 
 
5.9. EHBO 
5.9.1. Er wordt naar gestreefd om op elke wedstrijd locatie een EHBO’er beschikbaar te 
hebben. 

HOOFDSTUK 6 DIERENARTS 
6.1. Dierenarts 
6.1.1. Het dichtstbijzijnde (open) veterinair centrum moet op de hoogte worden gebracht 
van de wedstrijd. Dit adres en telefoonnummer dient kenbaar gemaakt te worden bij het 
wedstrijdsecretariaat.  
6.1.2 De honden moeten identificeerbaar zijn door middel van een elektronische chip.  
6.1.3. Onaangekondigde controles van de honden kunnen plaats te vinden tijdens het 
evenement. De dierenartsen en het bestuur hebben het recht om op elk moment veterinaire 
controles uit te voeren.  
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6.2. Vaccinaties 
6.2.1. De hond moet identificeerbaar en in orde zijn met alle vaccinaties. 
6.2.2. De honden moeten gevaccineerd zijn: het is het veterinaire boekje van de honden dat 
telt om na te gaan of de hond alle nodige vaccinaties heeft gehad.  
Verplichte vaccinaties zijn: 

• D, Hondenziekte 
• H, Hepatitis 
• L, Leptospirose  
• P, Parvovirose  
• KC, Kennelhoest aangeraden, bij buitenlandse wedstrijden verplicht 

Het KC-vaccin moet effectief zijn tegen het Parainfluenza-virus (CPIV) en de 
Bordetella bronchiseptica-bacterie (Bb), ongeacht het handelsmerk van het vaccin. In 
geval van de eerste vaccinatie dient dit minimaal 21 dagen voor het evenement te 
gebeuren. 

• Rabiës, wettelijk verplicht voor deelname in het buitenland of voor buitenlandse 
deelnemers om deel te mogen nemen in Nederland.  

6.2.3. In het geval de deelnemers middels titerbepaling het bloed van hun hond hebben 
laten onderzoeken op antistoffen, wordt de verklaring van de dierenarts geaccepteerd, mits 
de geldigheidsduur niet langer is dan 3 jaar. 
 
6.3. Loopsheid en dracht  
6.3.1. Loopse teefjes mogen aan de start komen, mits er maatregelen worden genomen om 
de nadelige gevolgen van deze periode te verzachten. Sterk aanbevolen een product te 
gebruiken om de geur te maskeren.  
6.3.2. Loopse teefjes dienen achteraan te starten, dit tot 4 weken na hun laatste dag van de 
loopsheid. 
6.3.3. Deelname tijdens de dracht van een teef is niet toegestaan. 
6.3.4. Deelname <10 weken van de worp is niet toegestaan.  
 
6.4. Minimum leeftijd hond 
6.4.1. De leeftijd van de hond, maanden in minimumleeftijd is op de dag van de wedstrijd; 

a. Steppen, 18 maanden. 
b. Bikejøring, 18 maanden.  
c. Canicross lang, 18 maanden. 
d. Canicross kort, 15 maanden. 
e. Kidscross, 18 maanden. 
f. Funcross, 12 maanden. 

Deze leeftijdsgrenzen zijn leidend, hier wordt niet van af geweken.  
 
6.5. Uitsluiting van deelname   
6.5.1. Deelname is uitgesloten bij een zieke of verzwakte hond. 
6.5.2. Doping is ten strengste verboden. 
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6.6. Overige  
6.6.1. De deelnemer kan de hond nog wisselen, dit dient wel doorgegeven te worden tijdens 
het ophalen van het startnummer.  
6.6.2. Een muilkorf wordt aangeraden bij agressieve honden (of angstbijters) en kan 
verplicht worden gesteld door de dierenarts of de wedstrijdleiding. Deze mag de ademhaling 
niet belemmeren en moet comfortabel zitten. 
6.6.3. Tijdens de wedstrijden dienen de deelnemers de honden aangelijnd te houden langs 
het parcours en bij de start/finish 

HOOFDSTUK 7 DISCIPLINES, CATEGORIEËN 
7.1. Step atleet 
Vanaf de leeftijd van 15 jaar, het geboortejaar is hierbij bepalend. 
 
7.2. Bikejøring atleet 
Vanaf de leeftijd van 15 jaar, het geboortejaar is hierbij bepalend. 
 
7.3. Canicross atleet 

a. Pupillen:  tot en met 10 jaar  
b. Junioren B: van 11 jaar tot en met 14 jaar  
c. Junioren A: van 15 jaar tot en met 18 jaar  
d. Senioren: van 19 jaar tot en met 39 jaar   
e. Veteranen I: van 40 jaar tot en met 49 jaar  
f. Veteranen II: van 50 jaar tot en met 59 jaar 
g. Veteranen III: van 60 jaar en ouder  

7.3.1. Het geboortejaar en niet de leeftijd gedurende het seizoen is hierbij bepalend. Iemand 
die in december 2015 50 jaar wordt is dus al vanaf januari 2015 veteraan II.  
Wanneer een categorie minder dan 5 deelnemers heeft, kan deze categorie worden 
samengevoegd met de voorgaande leeftijdscategorie.  
7.3.2. Deze regel geld niet voor de pupillen.  
7.3.3. De junioren A en B worden samengevoegd indien er per categorie, jongens en meisjes 
samen, minder dan 5 deelnemers per categorie zijn.  
 
7.4. Relay  
7.4.1. Relay canicross (van junior tot veteraan II) 
7.4.2. Relay Mixed Canicross, Step & Bike (van junior tot veteraan II) 
7.4.3. De organisator van de Relay mag bepalen welke regels er gelden met betrekking tot 
prijzen en samenstelling van de teams. 
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7.5. Algemene regels, categorieën en disciplines 
7.5.1. Iedere deelnemer is verplicht in zijn/haar categorie te lopen.  
7.5.2. Bij de bepaling van elke categorie wordt de verjaardag datum niet in aanmerking 
genomen, het geboortejaar telt voor de bepaling.  
7.5.3. Er wordt geen rekening gehouden met het gewicht van de hond. 
7.5.4. De hond moet minimaal 18 maanden oud zijn voor de onderdelen step, bikejøring, 
lange cross en kids cross. Geen enkele afwijking is toegestaan. 
7.5.5. De hond moet minimaal 15 maanden oud zijn voor de korte cross. Geen enkele 
afwijking is toegestaan. 
7.5.6. De hond moet minimaal 12 maanden oud zijn voor de fun cross. Geen enkele afwijking 
is toegestaan. 
7.5.7. De hond mag maar in 2 disciplines deelnemen waarvan 1 lang onderdeel. Alle lange 
onderdelen staan beschreven in 5.2.3. 
7.5.8. De kidscross wordt gezien als een onderdeel welke telt voor de inzetbaarheid van de 
hond.  
7.5.9. Ter herinnering: De hond mag slechts twee keer racen, ook bij een Relay (één 
hoofddiscipline + Relay).  
7.5.10. Indien de regels overtreden worden met betrekking tot het overschrijden van het 
inzetlimiet of de leeftijdsgrenzen zal er diskwalificatie plaats vinden. Daarbij zal de atleet óók 
voor 3 maanden gediskwalificeerd worden voor alle wedstrijden.  
7.5.11. Het is ten strengste verboden de hond voort te trekken of voor de hond uit te lopen 
of te rijden. De maximale limiet is de schouders van de hond ter hoogte van de hardloper. 
Als de hond op hetzelfde niveau loopt als de hardloper, is de riem mogelijk niet gespannen. 
Het is ten strengste verboden om aan de hond te trekken, trekken aan de hond mag enkel 
om hem in de goede richting te sturen: richtingsverandering, ontwarren, onoplettendheid 
door omgevingsfactoren (hond van toeschouwer, wilde dieren...). De deelnemer remt af als 
de hond moe is en past zijn snelheid aan die van de hond aan. Bij een steile afdaling mag de 
hond achter de deelnemer worden vastgehouden. Bij overtreding van de regels wordt de 
deelnemer gestraft.  
7.5.12. Tijdens de wedstrijd kan een deelnemer eisen om hem te laten passeren, als hij het 
woord TRAIL zegt. (De Franse deelnemers kunnen PISTE gebruiken.) De ingehaalde 
deelnemer moet het andere team laten passeren. De langzamere atleet moet zijn hond 
tijdens de passage kort tegen zich aan houden in geval van reactiviteit of loops zijn. 
Weigeren om een sneller team te laten passeren door de hond aan de ene kant van de weg 
te zetten en de deelnemer aan de andere kant is eveneens verboden. Bij overtreding van de 
regels wordt de deelnemer bestraft. 
7.5.13. Tijdens de wedstrijd moet de hond een harnas dragen. De riem moet aan het harnas 
vastgemaakt worden en mag tijdens de wedstrijd niet aan de halsband vastgemaakt worden.  
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HOOFDSTUK 8 STEP 
8.1. Regelgeving voor deelname. 
8.1.1. Leeftijd van de hond: minimaal 18 maanden, geen uitzondering mogelijk. 
8.1.2. Een ontheffing verleend door het ministerie is verplicht voor deelname aan het 
onderdeel steppen. 
8.1.3. De afstand mag niet langer zijn dan 7 km. 
8.1.4. Het stepparcour mag hetzelfde zijn als dat voor bikejøring. Het parcours is begaanbaar 
per step.  
8.1.5. Het gebruik van een verborgen engine of enige vorm van mechanische hulp is 
verboden. 
 
8.2. Uitrusting Steppen. 

a. Chip aan de enkel. 
b. Startnummer.  
c. Helm.  
d. Handschoenen.  
e. Oogbescherming.  
f. De elastische lijn moet een schokabsorberende lijn zijn en mag in volledig 

uitgestrekte toestand niet langer zijn dan 2,5m. 
g. Het is verplicht voor de hond om een harnas te dragen. 
h. De deelnemer is verplicht een antenne met een ring te gebruiken om de lijn er 

doorheen te geleiden.  
  



Canicross Nederland Reglement Versie: FEBRUARI 2023 
 

16 

HOOFDSTUK 9 BIKEJØRING 
9.1. Regelgeving voor deelname. 
9.1.1. Leeftijd van de hond: minimaal 18 maanden, geen uitzondering mogelijk. 
9.1.2. Een ontheffing verleend door het ministerie is verplicht voor deelname aan het 
onderdeel bikejøring. 
9.1.3. De afstand mag niet langer zijn dan 7 km. 
9.1.4. Het is verboden te biken met een bike welke uit is gerust met metalen spatborden of 
toevoegingen zoals een “walky dog”.  
9.1.5. In Bikejøring is het gebruik van een mountainbike verplicht. Om onze regels te 
verduidelijken, is de beschrijving van de te gebruiken mountainbike de beschrijving van de 
International Cycling Federation (UCI). Het gebruik van een verborgen engine of enige vorm 
van mechanische hulp is verboden. 
 
9.2. Uitrusting bikejøring. 
9.2.1. In de categorieën bikejøring moet de atleet aan de start staan met:  

a. Chip aan de enkel. 
b. Startnummer.  
c. Helm.  
d. Handschoenen.  
e. Oogbescherming.  
f. De elastische lijn moet een schokabsorberende lijn zijn en mag in volledig 

uitgestrekte toestand niet langer zijn dan 2,5m. 
g. Het is verplicht voor de hond om een harnas te dragen. 
h. De deelnemer is verplicht een antenne met een ring te gebruiken om de lijn er 

doorheen te geleiden.  

HOOFDSTUK 10 CANICROSS 
10.1. Canicross  
10.1.1. In de categorieën canicross moet de atleet aan de start staan met: 

a. Chip aan de enkel. 
b. Startnummer.  
c. Het is verplicht dat de hond een harnas draagt.  
d. Een elastische lijn bevestigd aan het harnas van de hond en bevestigd aan de 

heupgordel van de loper. De elastische lijn moet een schokabsorberende lijn zijn en 
mag in volledig uitgestrekte toestand niet langer zijn dan 2m.  

e. Het is verplicht voor de hond om een harnas te dragen. 
f. Het dragen van schoenen met spikes is niet toegestaan.  
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10.2. Kidscross  
10.2.1. Pupillen moeten onder begeleiding van een volwassene lopen. De hond is hierbij met 
twee lijnen aangelijnd, de langere lijn wordt aan de begeleider bevestigd. De begeleider mag 
de hond of het kind niet aanmoedigen en mag nooit voor het kind lopen.  
10.2.2. Bij uitzondering mogen ervaren pupillen in het jaar waarin ze 10 worden (hun laatste 
jaar bij de kidscross), zonder dubbele belijning lopen.  
Om enkel belijnd te mogen lopen moet aan de volgende voorwaarden worden voldaan, ter 
beoordeling van het bestuur/de wedstrijdleiding:  

a. De vrijstelling moet ruim voor de betreffende wedstrijd bij het 
bestuur/de wedstrijdleiding worden aangevraagd.  

b. Het kind moet fysiek (kracht) en mentaal (overwicht) in staat zijn, de hond 
onder controle te kunnen houden.  

c. Het kind moet voldoende ervaring hebben om te kunnen anticiperen op 
risicosituaties (zoals op tijd afremmen en niet inhalen op te smalle stukken).  

d. Het kind moet de wedstrijdregels kennen, minimaal ‘de 10 geboden bij wedstrijden’. 
10.2.3. Als een hond te sterk is kan de wedstrijdleiding het kind verplichten met een dubbele 
belijning te lopen om de veiligheid van het kind en die van andere deelnemers te 
waarborgen.  
 
10.3. Junioren B 
10.3.1. Junioren B lopen de korte afstand en mogen zelfstandig of onder begeleiding van een 
volwassene lopen.  
10.3.2. Onder begeleiding; begeleider mag de hond of het kind niet aanmoedigen en mag 
nooit voor het kind lopen. De hond moet hierbij met een 2m en (langere) lijn aan de 
begeleider zijn bevestigd.  
10.3.3. Als een hond te sterk is kan de wedstrijdleiding het kind verplichten met een 
begeleider te lopen om de veiligheid van het kind en die van andere deelnemers te 
waarborgen.  
 
10.4. Junioren A 
10.4.1. Bij de junioren A mag een kind enkel de eerste 200 m van de wedstrijd begeleid 
worden door een volwassene.  
10.4.2. Voor alle jeugdcategorieën geldt dat de ouders/verzorgers van het kind te allen tijde 
verantwoordelijk blijven voor de veiligheid van het kind en diens acties. 
 
10.5. Funcross  
10.5.1. De funcross is bedoeld als onderdeel voor; 

• Jonge honden om wedstrijdervaring op te doen. 
• Nieuwkomers bij de canicross. 
• Eenieder die mee wil doen maar zonder wedstrijdelement. 
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HOOFDSTUK 11 RELAY 
11.1. Relay   
11.1.1. De relay wordt gehouden op een parcours van circa 1,5 km. Dit parkoers kan 
hetzelfde zijn als de kids/fun cross.  
11.1.2. Variaties op een relay;  

a. Canicross teams per geslacht  
b. Canicross teams gemixed geslacht met mogelijkheid verplicht 1 vrouw in het team 
c. Mixed teams (step, bike & canicross team)  per geslacht  
d. Mixed teams (step, bike & canicross team) met mogelijkheid verplicht 1 vrouw in het 

team 
11.1.3. De hond mag slechts twee keer mee rennen (één hoofddiscipline + de relay). 
 
11.2. Start van Relay 
11.2.1. De starts zijn van het type massastart. Vinden plaats op een veilig, breed gebied met 
voldoende uitloop voor de honden om incidenten zo veel mogelijk te voorkomen. Op deze 
manier wordt het eerste team dat over de finishlijn komt uitgeroepen tot winnaar, mits de 
wedstrijdregels niet nageleefd zijn. Indien er niet voldoende plaats is, kan de start in waves 
worden uitgevoerd, om de veiligheid te waarborgen.  
11.2.2. De organisator heeft de verplichting om het klassement van elke deelnemende ploeg 
op te hangen. 
 
11.3. Chronologische volgorde canicross relay  
11.3.1. De eerste loper van het team loopt de trail. Hij zal zijn hond afstaan aan een helper in 
de voorziene wisselzone. Deze zone zal ongeveer 30 meter lang zijn en zal door de 
organisator zichtbaar gemaakt worden. 
11.3.2. De atleet gaat verder zonder de hond en moet de hand van de tweede loper die 
wacht met zijn hond binnen de startzone aanraken. 
11.3.3. De tweede loper doet hetzelfde als de eerste loper. 
11.3.4. De laatste loper maakt het parcours af door met zijn hond over de finishlijn te 
komen. 
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11.4. Chronologische volgorde mixed Relay –Canicross-Step-Bikejøring  
11.4.1. Driekoppige relayteams mogen op alle mogelijke manieren gemengd worden, let op; 
organisator kan er een regel aan toevoegen. Bijvoorbeeld 1 vrouw per team verplicht. 
11.4.2. De relay wordt gehouden op een parcours van circa 1,5 km. Dit parcour kan hetzelfde 
zijn als voor de kids/fun cross. 
11.4.3. De starts zijn van het type massastart. Vinden plaats op een veilig, breed gebied met 
voldoende uitloop voor de honden om incidenten zo veel mogelijk te voorkomen. Op deze 
manier wordt het eerste team dat over de finish komt, uitgeroepen tot winnaar mits de 
wedstrijdregels niet nageleefd zijn. Indien er niet voldoende plaats is, kan de start in waves 
worden uitgevoerd, om de veiligheid te waarborgen.  
11.4.4. De eerste loper van het team loopt de trail (canicross). Hij zal zijn hond afstaan aan 
een helper in de voorziene wisselzone. Deze zone zal ongeveer 30 meter lang zijn en zal door 
de organisator zichtbaar worden gemaakt.  
11.4.5. De atleet gaat verder zonder hond en moet de tweede deelnemer aanraken die 
wacht met zijn hond en de step binnen de startzone. 
11.4.6. De tweede deelnemer (step) finisht in de wisselzone. Daar staat de loper 
(canicrosser) te wachten, de stepper tikt de loper aan en deze rent weer naar de startzone 
waar de derde deelnemer bikejøring klaar staat. 
11.4.7. De laatste deelnemer (bikejøring) maakt het parcours af door met zijn hond en zijn 
bike over de finishlijn te komen. 
11.4.8. Händler in de startzone is toegestaan bij de bike en step.   

HOOFDSTUK 12 STRAFLIJST 
12.1. Deelnemer 
12.1.1. Het parcours niet correct afleggen: diskwalificatie.  
12.1.2. Weigeren een ander team te laten passeren (door te blokkeren): 60 seconden 
tijdstraf.  
12.1.3. Gemiste start, achteraan starten en 60 seconden tijdstraf.  
12.1.4. De hond dient voor de atleet te finishen, gebeurt dit niet bedraagt de straftijd 60 
seconden. 
12.1.5. Indien de uitrusting niet op orde is om te kunnen starten wordt de deelnemer 
weggestuurd uit het startvak. Indien materiaal op orde gebracht kan worden,  mag de 
deelnemer  als laatste starten met een tijdstraf van 60 seconden in het betreffende 
wedstrijdonderdeel.   
 
12.2. Steppen of bikejøring 
12.2.1. De atleet laat zich zonder hulp voorttrekken door de hond op zware stukken als mul 
zand of heuvels: 60 seconden tijdstraf. 
12.2.2. Steppen en bikejøring: atleet + bike of de step (ook gedragen) + hond moeten samen 
over de finish komen. Indien dit niet het geval is: diskwalificatie. 
12.2.3. Vals spelen met de leeftijd van de deelnemer of de leeftijd van de hond: 
diskwalificatie voor 3 maanden 
12.2.4. Kidscross, onsportieve ouder. Ouder wordt voor de opvolgende wedstrijden 
gediskwalificeerd om het kind te begeleiden.  
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12.3. Hond 
12.3.1. Verboden de hond te trekken: 60 seconden na de eerste overtreding, diskwalificatie 
na de tweede overtreding. 
12.3.2. Verboden voor de hond uit te rennen: waarschuwing na de eerste observatie, 60 
seconden tijdstraf bij tweede observatie.  
12.3.3. Loslaten van de hond 60 seconden tijdstraf. 
12.3.4. Finishen zonder hond, diskwalificatie. 
12.3.5. Geweld tegen de hond of een andere deelnemer, diskwalificatie. 
12.3.6. Hond loopt te veel races, diskwalificatie atleet in alle onderdelen. 
12.3.7. Agressieve hond: waarschuwing of 60 seconden tijdstraf of diskwalificatie op 
beslissing van de wedstrijdleiding. Bij 2e voorval moeten er maatregelen komen. 

HOOFDSTUK 13 PRIVACY EN KWALITEIT  
13.1. AVG 
Vanaf 25 mei 2018 moeten verenigingen voldoen aan de nieuwe privacy verordening (AVG). 
Uw gegevens zijn bij ons veilig en wij houden ons aan alle toepasselijke wet- en regelgeving. 
In dit privacyreglement leggen wij uit.  
 
Dit privacyreglement is van toepassing op de verwerking van alle persoonsgegevens die wij 
in het kader van noodzakelijke verenigingsadministratie verzamelen en verwerken.  
 
13.2. Wat zijn persoonsgegevens?  
Persoonsgegevens zijn alle gegevens die zijn te herleiden tot een geïdentificeerde of 
identificeerbare natuurlijke persoon.  
 
13.3. Wie zijn verantwoordelijk voor de verwerking van uw persoonsgegevens?  
Diegene die het doel en de middelen van de verwerking vaststelt, wordt als 
verwerkingsverantwoordelijke aangemerkt. Canicross Nederland stelt vast welke gegevens 
wij van u nodig hebben en op welke wijze de verwerkt moeten worden om u zo goed 
mogelijk van dienst te kunnen zijn.  
 
13.4. Waarom verwerken wij uw persoonsgegevens?  
Canicross Nederland verwerkt persoonsgegevens voor de ledenadministratie, nieuwsbrieven 
en voor het gebruik van Race Result. Er zullen uitsluitend persoonsgegevens verwerkt 
worden waarvan een geldige grondslag is. Wanneer er aanvullende persoonsgegevens nodig 
zijn, zoals bij een selectie voor een EK of WK, zal Canicross Nederland deze 
persoonsgegevens bij haar leden opvragen en uitsluitend gebruiken voor het beoogde 
doeleinde.  
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13.5. Wie mogen uw gegevens inzien?  
Wanneer u toestemming geeft tot een lidmaatschapsovereenkomst met/of deelneemt met 
georganiseerde activiteiten van Canicross Nederland dan zullen de volgende 
persoonsgegevens verwerkt en verzameld worden;  
13.5.1. Ledenadministratie Canicross Nederland (niet openbaar)  

• Naam, adres, postcode, woonplaats en land  
• Telefoonnummer en emailadres  
• Geboortedata, geslacht, nationaliteit  

13.5.2. Raceresult (Openbaar)  
• Voor en achternaam  
• Geboortejaar  
• Woonplaats  
• Land van herkomst  

 
13.6. Hoe wij uw persoonsgegevens bewaren en beveiligen?  
Wij bewaren uw gegevens niet langer dan noodzakelijk of wettelijk is toegestaan. Hoelang 
bepaalde gegevens worden bewaard, is afhankelijk van de aarts van de gegevens en de 
doeleinden waarvoor zij worden verwerkt. De bewaartermijn kan dus per doel verschillend 
zijn.  
 
13.7. Beeldmateriaal  
Tijdens evenementen kunnen geluid-, foto-, en/of beeldopnamen worden gemaakt die later 
kunnen worden gebruikt in publicaties of andere uitingen van Canicross Nederland of door 
journalistieke media. Op de foto- en beeldopnamen kunt u herkenbaar in beeld worden 
gebracht. De foto- en beeldenopnamen worden niet geanonimiseerd voorafgaand aan het 
gebruik hiervan door Canicross Nederland of journalistieke media. Door deelname aan het 
evenement gaat u hiermee akkoord.   
 
13.8. Toch ontevreden?  
Heeft u ondanks al onze inspanning toch klachten over de verwerking van uw 
persoonsgegevens of de wijze waarop wij met uw privacy zijn omgegaan, dan kunt u 
uiteraard een klacht indienen.  
 
 
 
 
 
 
 
 


